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Uberwaltigende Resonanz auf die Umfrage des bvvp zu den Ar-
beitsbedingungen in Zeiten der Corona-Pandemie: bvvp-Mit-
glieder fordern Flexibilitat in den Regelungen zur Fernbehand-
lung

Aus den mehr als 10.000 teils sehr ausfuhrlichen Antworten auf die
Uberwiegend qualitativen Fragen in der bvvp-Umfrage zum Thema
L<Arbeitsbedingungen in Zeiten der Corona-Pandemie® ergibt sich mit
Blick auf Video- und Telefonbehandlung, dass sich eine Vielzahl der
mehr als 900 Teilnehmenden in den gesetzlichen Regelungen zur
Fernbehandlung eine groRere Flexibilitdt und damit auch eine Fort-
schreibung der Méglichkeiten zur Wahl auch digitaler Behandlungs-
wege winscht.

,Die Erweiterung und Flexibilisierung der Settingwahl ist ein gro3er
Vorteil“, auch, um ,den Patientinnen zu zeigen, dass sie weiterhin
unterstutzt werden, dass die Therapie eine verlassliche Grolke ist” —
viele Teilnehmerlnnen aulerten sich ganz im Sinne dieser Befrag-
ten. So belegt auch die statistische Auswertung der Ergebnisse,
dass fast 60 Prozent der Antwortenden die Videotherapie weiter
nutzen wirden — auch nach Beendigung der Corona-bedingten Ein-
schréankungen. Ebenso wird die Moglichkeit zu telefonischen Kon-
sultationen von vielen der Befragten gewinscht.

Die Onlinebefragung richtete sich an alle niedergelassen wie ange-
stellt tatigen Psychologischen, Arztlichen und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutinnen und nahm auch die besondere Situation
in Praxen, die Gruppentherapie anbieten, in den Blick. Gerade hier
wird bedauert, dass ,,Gruppe im Videoformat nicht zugelassen ist.
Meiner Meinung nach eine vertane Chance. Gruppen hatten auch
gegen die Einsamkeit gut wirken kdnnen.“ Hier musste allerdings
eine Losung fur die datenschutzrechtliche Problematik erarbeitet
werden.

,Die grofl’e Heterogenitat erfordert, dass Psychotherapeutinnen
Wahimaoglichkeiten im Behandlungssetting eingeraumt werden®, so
der bvvp Bundesvorstandsvorsitzende Benedikt Waldherr: Notwen-
dig bliebe dabei aber auch ,die klare Abgrenzung gegen Begehrlich-
keiten zum Beispiel durch Call-Center- oder Klinikkonzerne, die die
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Grenze zwischen ihren kommerziellen Dienstleistungen und Psychotherapeutischer
Behandlung verwischen wollen.”

Deutlich wird in der Vielzahl der AuRerungen: Es gibt keine Patentlésungen fiir alle
niedergelassenen Psychotherapeutinnen, denn die Arbeitsbedingungen in unter-
schiedlichen Praxen sind extrem vielschichtig. Deshalb fordert der bvvp und seine
Mitglieder, Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten vor Ort die Moéglichkeit zu
geben, Uber das beste Vorgehen selbst zu entscheiden.

Der bvvp bedankt sich ganz herzlich bei seinen Mitgliedern fur diese tberwaltigende
Resonanz, den Umfang der Texte und die Detalilliertheit der Schilderungen, mit de-
nen sie uns einen Einblick in ihre Sorgen und No6te und in ihren Praxisalltag in Zeiten
der Corona-Pandemie gegeben haben.

Mit mehr als 5300 Mitgliedern ist der bvvp die gréf3te integrative Interessenvertretung
von &rztlichen, psychologischen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen.

Far den bvvp
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